CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI ABBIATEGRASSO
Via Legnano 9 — 20081 Abbiategrasso (MI)

Ti aspettiamo per la presentazione:

Giovedi 12 settembre 2024 - Ore 18.30
Sede CAI Abbiategrasso - Via Legnano 9
Iscrizioni giovedi 12, martedi 17 e giovedi 19 settembre presso la sede CAI ore 21.00

L’attivita 2024 di Alpinismo Giovanile mira a promuovere esperienze in ambiente,
avviando processi di conoscenza e consapevolezza del “vivere la montagna”,
contando sulla forza del gruppo quale attivatore
di esperienza e crescita umana e non solo alpinistica.

Muoveremo i primi passi avendo cura di fare lo zaino e imparare ad allacciare gli scarponi, faremo 1’espe-
rienza del primo pranzo in rifugio scopriremo flora e fauna locali, esploreremo 1’ambiente naturale delle
nostre zone per apprezzarlo e valorizzarlo, ci emozioneremo con il suono delle onde del mare, in un clima
che promuove socialita e outdoor education.

Calendario: domenica 29 settembre Rifugio P.Majerna per pranzare in quota; sabato 5 ottobre escursione
a Morimondo un luogo vicino da scoprire; domenica 13 ottobre Sestri Levante camminando al mare; sa-
bato 26 ottobre Tornavento e la vista sulle montagne; giovedi 21 novembre pizzata di chiusura.
Nell’incontro di presentazione il programma verra illustrato in maniera approfondita.

Costi: 100€ (90€ per gli iscritti al precedente percorso) piu tessera CAI Soci Giovani (16€+4€ e 1 fototes-
sera in caso di primo tesseramento),

Materiali necessari saranno illustrati alla presentazione.

Per informazioni:
cai.abbiategrasso@gmail.com
Roberto 3407165624 - Damiano 3347833983



